
1 

 

    اصفهاني يفيروزه حسين :نام و نام خانوادگي

از دانشگاه علوم پزشکی  (PhD by Research) : دکترای تخصصی پژوهشیآخرين مدرك تحصيلي

  3131 بهمن شهید بهشتی،

 6831 از دانشگاه علوم پزشکی تهران، کارشناسی ارشد علوم بهداشتی در تغذیه

  6836 ،ی شهید بهشتیکارشناسی علوم تغذیه از دانشگاه علوم پزشک

، ریز و متابولیسمغدد درون علوم پژوهشکدهغدد درون ریز، بیماریهای  درمرکز تحقیقات تغذیه   محل كار:

 3131از  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 42پلاک بیمارستان طالقانی، جنب  ، ابتدای ولنجك :آدرس

 h index=27، عالی سمت: محقق

                          

 44214511- 5تلفـــن:

                    

 
 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
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 .156 – 115 های صفحه ،6810

. ارتباط مصرف غذاهای آماده و بروز ف عزیزی ،ف اصفهانی حسینیپ، بهادران ز،  میرمیران .04

ساله بزرگسالان تهرانی در مطالعه قند و لیپید تهران. مجله دیابت  8سندرم متابولیک: پیگیری 

 .630–636 های صفحه ،0 شماره ،6810 دی و آذرو لیپید ایران، 

برهم  .ف ، عزیزیم ، هدایتیی ، محرابیپ ، میرمیرانم دانشپور ،ف حسینی اصفهانی .05

در ارتباط با عوامل خطر سندرم  یافتیدر یهایو چرب  APOC3ژن سمیمورف یکنش پل

ران، ای ریز و متابولیسم. مجله غدد درونتهران دیپیدر بزرگسالان: مطالعه قند و ل کیمتابول

 .6818دی -، آذر845-855، صفحات 5دوره شانزدهم، شماره 

ارتباط  .عزیزی ف میرمیران پ،فلاح نوروزی نژاد ا، مصلحی ن،  ،حسینی اصفهانی ف .62

مجله غدد  در مطالعه قند و لیپید تهران. 0چگالی انرژی رژیم غذایی و خطر بروز دیابت نوع 

 .6818دی -، آذر821-863، صفحات 5شماره ایران، دوره شانزدهم،  ریز و متابولیسمدرون

بررسی ارتباط بین الگوهای غذایی با  ف.  ، عزیزی پ ، میرمیرانف ، حسینی اصفهانی آ متقی .03

 ن. ایرا متابولیسم و ریز درون غدد ی . مجلهبروز پرفشاری خون: مطالعه قند و لیپید تهران

 442-488های ،صفحه6818 ،1 شماره شانزدهم، ی دوره

الگوی  .عزیزی فحجت پ،  میرمیران پ،حسین پناه ف،  ،حسینی اصفهانی فن، مصلحی  .03

. مجله دیابت و متابولیسم 0غذایی برپایه غلات کامل و حبوبات و خطر ابتلا به دیابت نوع 

 602-601(: 0)شماره  65، دوره 6814ایران، دی 
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ی سرمی در سطخ لیپیدها .عزیزی ف میرمیران پ، ،حسینی اصفهانی فمحسنی تکلو س،  .01

نوجوانان و ارتباط آن با نوع اسیدهای چرب دریافتی. مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

 .685-641های صفحه، 6، شماره 3، دوره 6814شمالی، سال 

عزیزی ف. برهم کنش  میرمیران پ، زند ح، دانشپور م، ،حسینی اصفهانی فاسفندیار ز،  .82

در ارتباط با خطر سندرم متابولیک  CETPی ژن درشت مغذی ها با پلی مورفیسم های انتخاب

-031، صفحات 4دوره نوزدهم، شماره  و اجزای آن. مجله غدد درون ریز و متابولیسم ایران.

 .6811آبان -، مهر031

ارتباط انواع ، میرمیران پ. حسینی اصفهانی فصالحی پ، حسنی م، فلاح کذابی م،  .86

مطالعه  بزرگسالان در کیبا سندرم متابول ییااز گروه های مختلف غذ یافتیچرب در دهاییاس

، زمستان 4سال دوازدهم، شماره  .رانیا ییغذا عیو صنا هیمجله علوم تغذ.تهران دیپیقند و ل

 .6-60 ، صفحات 6811

، عزیزی ف. ارتباط میرمیران پتیموری ف، بهرامی ع، ، حسینی اصفهانی فمتقیان م،  .80

وزن و دورکمر در بزرگسالان تهرانی: مطالعه ی قند و الگوهای دریافت مواد مغذی و تغییرات 

-801، صفحات 5دوره نوزدهم، شماره  لیپید تهران. مجله غدد درون ریز و متابولیسم ایران.

 .6811آذر  -، دی863

 یبرهم کنش برخ ، عزیزی ف.حسینی اصفهانی فکوچک پور گ، میرمیران پ، دانشپور م،  .88

در رابطه با خطر  MC4Rو  CCND2 ،ZNT8م های با هریک از پلی مورفیس یمواد مغذ

دوره بیست و .مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران. سندرم متابولیک و هر یک از اجزاء آن

 .62-08، صفحات 6813، مرداد 81شماره  ،هشتم

رهم کنش ب میرمیران پ، عزیزی ف. ، کوچک پور گ، دانشپور م،حسینی اصفهانی ف .84

در رابطه با خطر  MC4Rو  CCND2 ،ZNT8های ژنورفیسم با پلی م الگوهای غذایی

، 0دوره بیستم، شماره  . مجله غدد درون ریز و متابولیسم ایران.سندرم متابولیک و اجزاء آن

 .6813تیر -، خرداد51-36صفحات 

رهم کنش ب میرمیران پ، عزیزی ف. ، دانشپور م،حسینی اصفهانی فکوچک پور گ،  .85

در رابطه با خطر  MC4Rو  CCND2 ،ZNT8پلی مورفیسم  هریک ازبا  گروههای غذایی

، 31. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران، دوره آن یسندرم متابولیک و اجزا

 .6813، دی 133-35، صفحات 62شماره 

برهم کنش فیبر  میرمیران پ، عزیزی ف. ، دانشپور م،حسینی اصفهانی فکوچک پور گ،  .81

در ارتباط با  FTOگوی غذایی مدیترانه ای با پلی مورفیسم های ژن دریافتی و امتیاز ال

، 6فنوتیپ های چاقی. مجله غدد درون ریز و متابولیسم ایران. دوره بیست و یکم، شماره 

 .6813اردیبهشت -، فروردین1-02صفحات 
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 خلاصه مقالات در كنگره هاي داخلي

ف. تعیین تنوع مواد غذایی مصرفی و ارتباط میرمیران پ، محمدی ف، سهراب گ، حسینی ف، عزیزی  (3
آن با کفایت دریافت مواد مغذی در یك منطقه شهری تهران: مطالعه قند و لیپید تهران. هفتمین کنگره 

 .3133تغذیه ایران، رشت، شهریور 

آزادبخت ل، میرمیران پ، محمدی ف، حسینی ف، عزیزی ف. تعیین تنوع مواد غذایی مصرفی در  (4
تهران: مطالعه قند و لیپید تهران. هفتمین کنگره تغذیه ایران، رشت،  31ساله منطقه  31-33نوجوانان 
 .3133شهریور 

محمدی ف، میرمیران پ، آزادبخت ل، حسینی ف، عزیزی ف. ویتامین ث دریافتی و رابطه آن با  (1
ن: مطالعه قند تهرا 31ها و سبزیها، در نوجوانان و بزرگسالان منطقه مصرف گروههای غذایی بویژه میوه

 .3133و لیپید تهران. هفتمین کنگره تغذیه ایران،  رشت، شهریور 

میرمیران پ، محمدی ف، آزادبخت ل، حسینی ف، عزیزی ف. تعیین شاخص تغذیه سالم و ارتباط آن با  (2
تهران: مطالعه قند و لیپید تهران.  31عوامل خطر بیماریهای قلبی عروقی در گروهی از ساکنین منطقه 

 3133ین کنگره پیشگیری از بیماریهای غیرواگیر، تهران، آبان اول

پ، عزیزی ف. شاخص تغذیه سالم و ارتباط آن با کیفیت رژیم  نآزادبخت ل، حسینی ف، میرمیرا (5
شهریور  31-33غذایی دریافتی زنان تهرانی: مطالعه قند و لیپید تهران. هشتمین کنگره تغذیه ایران، 

 ، تهران.3131

رمضانخانی ع، مهربانی ح، حسینی ف، عزیزی ف. بررسی اثر آموزش تغذیه بر روند  میرمیران پ، (1
های قلبی ـ عروقی در افراد ساکن منطقه ای مرتبط با بیماریای و غیر تغذیهتغییرات فاکتورهای تغذیه

 3135شهریور  31-31تهران )مطالعه قند و لیپید تهران(. نهمین کنگره تغذیه ایران، تبریز  31

ینی ف، حمایلی مهربانی ح، میرمیران پ، عزیزی ف. اثر مصرف غذاهای فوری و آماده بر نمایه حس (2
توده بدن و گروههای غذایی دریافتی در بین کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و لیپید تهران. نهمین 

 3135شهریور  31-31کنگره تغذیه ایران، تبریز 

ها با سندرم عزیزی ف. ارتباط مصرف سبزیها و میوه میرمیران پ، حسینی ف، حمایلی مهربانی ح، (3
 3135شهریور  31-31متابولیك: مطالعه قند و لیپید تهران. نهمین کنگره تغذیه ایران، تبریز 

اصغری گ، میرمیران پ، حسینی ف، افشار س، عزیزی ف. بررسی روند قد و وزن هنگام تولد نوزادان  (3
 .3131اسفند  2-1تهران،ره پیشگیری و درمان چاقی در ایران، در سه ماهه گذشته در ایران. اولین کنگ

میرمیران پ، جزایری ا، حسینی ف، عزیزی ف. بررسی تغییرات الگوهای غذایی حاصل از روش تحلیل  (31
(. اولین کنگره 3123-31تهران) 31عاملی و ارتباط آن با وزن و نمایه توده بدنی در بزرگسالان منطقه 

 .3131اسفند  2-1تهران،در ایران، پیشگیری و درمان چاقی 

حسینی ف، جزایری ا، میرمیران پ، محرابی ی، عزیزی ف. ارتباط تغییرات آینده نگر الگوهای غذایی  (33
(. 3123-31تهران) 31حاصل از روش تحلیل عاملی و ارتباط آن با چاقی شکمی در بزرگسالان منطقه 

 .3131اسفند  2-1،تهراناولین کنگره پیشگیری و درمان چاقی در ایران، 
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جلالی فراهانی س، حسینی ف، حمایلی مهربانی ح، میرمیران پ، عزیزی ف. بررسی دریافت سلنیوم و  (34
گسالان غیر چاق و اضافه وزن/ چاق: مطالعه قند و لیپید تهران. اولین کنگره در بزر Cویتامین 

 .3131اسفند  2-1تهران،پیشگیری و درمان چاقی در ایران، 

تی زواره م، میرمیران پ. ارتباط بین کافئین دریافتی از غذاها با چاقی در افراد بزرگسال حسینی ف، بهش (31
 .3131اسفند  2-1سال. اولین کنگره پیشگیری و درمان چاقی در ایران، تهران، 51-33

بهشتی زواره م، حسینی ف، صادقی م، میرمیران پ. ارتباط بین کلسیم دریافتی از غذاها با چاقی در  (32
 .3131اسفند  2-1سال. اولین کنگره پیشگیری و درمان چاقی در ایران، تهران، 33-51بزرگسال افراد 

شعبانی م، رامبد م، حمایلی مهربانی ح، سربخش پ، حسینی ف، حسین پناه ف. رابطه بین تغییرات  (35
در نمایه توده بدن با خطر ابتلا به عوامل خطر قلبی عروقی. اولین کنگره پیشگیری و درمان چاقی 

 .3131اسفند  2-1ایران، تهران،

با  یغذای یف، میرمیران پ، عزیزی ف. ارتباط الگوها یس، خرم یفراهان یف، جلال یاصفهان یحسین (31
خرداد  41-42. نخستین کنگره سندرم متابولیك ایران، تبریز یسندروم متابولیك در بزرگسالان تهران

3132. 

ن پ. کفایت دریافت ریزمغذیها در زنان تهرانی: جلالی فراهانی س، حسینی اصفهانی ف، میرمیرا (32
مطالعه قند و لیپید تهران. اولین کنگره نقش زن در سلامت خانواده و جامعه، تهران، دانشگاه الزهرا، 

 .3133اردیبهشت ماه  45-41

 ییایو پا ینسب ییروا یابی. ارزی فزی، عزی ی، محرابی گ، اصغری فاصفهان ینی، حسپ رانیرمیم (33
: مطالعه قند و ییغذا یو گروه ها یمواد مغذ یافت هایدر یبررس یبرا ییبسامد مصرف غذا پرسشنامه

 ، تهران.3133آبان  2-3، یراز یش های. مرکز همایو درمان چاق یریشگین کنگره پید تهران. دومیپیل

سه ارتباط شاخص ی. مقای فزی، عزف ن پناهی، حسغ انی، اسلامی فنی، حسی م، جسرپ رانیرمیم (33
ك یدر  یعروق یقلب یها یماریوع عوامل خطرساز بیدورکمر با ش یدر مقابل اندازه  یه بدنتود

. مرکز یو درمان چاق یریشگین کنگره پید تهران. دومیپیساله کودکان: مطالعه قند و ل 2/1 یریگیپ
 ، تهران.3133آبان  2-3، یراز یش هایهما

رابطه  یران پ. بررسیرمیس، م یفراهان یلس، جلا یف، افشار هاشم خان یاصفهان ینیگ، حس یاصغر (41
 دیپیمطالعه قند و ل: یدر بزرگسالان تهران یافتیدر ید مغذات مویبا کفا ییم غذایرژ یته انرژیدانس

 ، تهران.3133آبان  2-3 ،یراز یها شی. مرکز همایو درمان چاق یریشگیکنگره پ نیتهران. دوم

بزرگسالان شهر  ییغذا یافت هاین دریی.  تعی فزی، عزی فنی، حسم ، افغانپ رانیرمی، مم نیبرز (43
کنگره  نیدومد تهران(. یپی)مطالعه قند و ل یعروق قلب یماریخطر بروز ب یتهران با توجه به طبقه بند

 ، تهران.3133آبان  2-3 ،یراز یها شی. مرکز همایو درمان چاق یریشگیپ

سه درشت ی. مقای فزی، عزاع منان، مؤپ رانیرمی، می فنی، حسس فیان شری، صادقم زواره یبهشت (44
د افراد مبتلا به فشار خون با یپیقند و ل یو غلظت سرم یتن سنج ی، شاخص هایافتیدر یها یمغذ

 یها شی. مرکز همایو درمان چاق یریشگیکنگره پ نیتهران. دوم دیپیمطالعه قند و ل: یعیافراد طب
 ، تهران.3133آبان  2-3 ،یراز
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با فشار  یافتیدر یها یزمغذی. ارتباط ری فزی، عزاع ، مؤمنانی فنی، حسپ رانیرمی، مم زواره یبهشت (41
 شی. مرکز همایو درمان چاق یریشگیکنگره پ نیتهران. دوم دیپیمطالعه قند و لخون در بزرگسالان: 

 ، تهران.3133آبان  2-3 ،یراز یها

24) Mirmiran P, hosseinpour-Niazi S, Hosseini-Esfahani F, Naderi Z, Hosseinpanah 

F, Azizi F. Relation between diatery linoleic acid with metabolic syndrome in 

tehranian adults: Tehran lipid and glucose study. 2th International Congress of 

Metabolic Syndrome, Obesity & Diabetes. 16-18 June, 2010. Zanjan, Iran. 

25) Hosseini-Esfahani F, Jessri M, Mirmiran P, Beheshti-Zavareh M, Azizi F. Does 

the diet of Tehranian adults ensure the compliance with nutritional targets?: 

Tehran lipid and glucose study. 2th International Congress of Metabolic 

Syndrome, Obesity & Diabetes. 16-18 June, 2010. Zanjan, Iran. 

26) Jessri M, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Sadeghi M, Azizi F. Adherence to 

nutritional targets of public health and risk of metabolic syndrome: Tehran lipid 

and glucose study. 2th International Congress of Metabolic Syndrome, Obesity 

& Diabetes. 16-18 June, 2010. Zanjan, Iran. 

27) Valizadeh M, Daliri P, Gholizadeh S, Hosseini F, Mazloomzadeh S. Comparison 

of dietary fiber intake between type 2 diabetic’s patient with previous dietary 

consultation and control group. 2nd International Congress of Metabolic 

Syndrome, Obesity, and Diabetes. June 16-18, 2010, Zanjan, Iran. 

28) Valizadeh M, Daliri P, Gholizadeh S, Hosseini F. The estimation of average 

percentages of energy intake from dietary macronutrients in patients with type 2 

diabetes as compared to control group. 2nd International Congress of Metabolic 

Syndrome, Obesity, and Diabetes. June 16-18, 2010, Zanjan, Iran. 

 بررسی . ف عزیزیف،   خرمی،  ف اصفهانی حسینیپ،  میرمیران ،ی محرابی، ع رمضانخانی (01

 سنجی نوجوانان تن و بیوشیمیائی های شاخص بر ایران علیه عراق تحمیلی جنگ شرایط اثر

 6831تهران. یازدهمین کنگره سراسری تغذیه ایران. آبان  لیپید و قند مطالعه :سال 63 تا 66

 شیراز.، 

 رژیم الگوی از پیروی.  ف عزیزی،  ف اصفهانی حسینی ، م مهران،  پ میرمیران،  گ اصغری (82

تهران. یازدهمین  لیپید و قند مطالعه .HDL-Cبینی  پیش در آن قابلیت و ای مدیترانه غذایی

 شیراز.،  6831کنگره سراسری تغذیه ایران. آبان 

 دریافت ارتباط . ف عزیزی ، ف اصفهانی حسینی،  ز امیری،  پ میرمیران،  س پور حسین (86

در بزرگسالان. یازدهمین کنگره  آن دهنده تشکیل اجزای و متابولیک سندرم با حبوبات

 شیراز.،  6831سراسری تغذیه ایران. آبان 
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 بررسی  .ف عزیزی ، م عطایی ، ع خامنه نسل موسوی پ،  میرمیران ، ف اصفهانی حسینی (80

تهران. یازدهمین  لیپید و قند تهرانی: مطالعه جواناننو در عروقی قلبی خطر عوامل شیوع روند

 شیراز.،  6831کنگره سراسری تغذیه ایران. آبان 

33) Hosseinpour-Niazi S, Sohrab G, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Azizi F. 

Inverse association between total dietary fiber, fruit, legume and cereal fiber and 

the risk of metabolic syndrome: Tehran Lipid and Glucose Study. 12th Student 
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